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BADANIA BIEGLOSCI BIEGLOSCI - KONSPEKT
POMIARY DRGAN O DZIALANIU OGOLNYM NA ORGANIZM CZEOWIEKA ORAZ O DZIALANIU
NA ORGANIZM CZtOWIEKA PRZEZ KONCZYNY GORNE

Organizator badan Osrodek Badan Podstawowych Projektéw i Wdrozen Ochrony
biegtosci Srodowiska | Biotechnologii "OIKOS" Sp. z 0.0.
ul. Powstancéw Slgskich 8, 55-010 Swieta Katarzyna
Eksperci techniczni Andrzej Uzarczyk
Marcin Kaczmarczyk
Koordynator badan Renata Wielkopolska
bieglosci
Kierownik badan Joanna Centner
biegtosci / statystyk
Cel badan biegtosci Okreslenie zdolnosci laboratoriow biorgcych udziat w poréwnaniach do

prowadzenia pomiaréw drgan o dziataniu ogdinym na organizm
cztowieka i dziataniu na organizm cztowieka przez koriczyny gérne,
wyznaczania wskaznika narazenia zawodowego.

Laboratorium uczestniczace w poréwnaniach musi wykonaé badania
zgodnie z wymaganiami norm: PN-EN 14253+A1:2011; PN-EN 1SO
5349-1:2004; PN-EN ISO 5349-2:2004/A1:2015-11

Warunki uczestnictwa | Przestanie drogg elektroniczng na adres szkolenia@oikoslab.pl
wypetnionego ,Formularza zgtoszeniowego - F-5/PO-18" (nie pdzniej niz
na siedem dni przed planowanym terminem badan) wraz z kopig
$wiadectw wzorcowania miernika i kalibratora drgan (dopuszcza sie
podanie przez uczestnikow numeru $wiadectwa oraz jego daty wydania,
bez wysytania kopii $wiadectw).

Zapoznanie sie z ,Programem badan biegtosci”

Metoda badawcza Zespoly biorgce udziat w badaniach biegtosci powinny prowadzi¢
badania zgodnie z wtasnymi metodami pomiarowymi, uwzgledniajgcymi
wymagania norm:

- PN-EN 14253+A1:2011 ,Drgania mechaniczne. Pomiar i obliczanie
zawodowej ekspozycji na drgania o ogélnym dziataniu na organizm
cztowieka dla potrzeb ochrony zdrowia. Wytyczne praktyczne”

- PN-EN I1SO 5349-1:2004 ,Drgania mechaniczne. Pomiar i
wyznaczanie ekspozycji cztowieka na drgania przenoszone przez
konczyny goérne. Czesé 1: Wymagania ogoine”

- PN-EN SO 5349-2:2004/A1:2015-11 ,Drgania mechaniczne. Pomiar i
wyznaczanie ekspozycji czlowieka na drgania przenoszone przez
konczyny gorne. Czes¢ 2: Praktyczne wytyczne do wykonywania
pomiaréw na stanowisku pracy”

Miejsce badan Osrodek Badan Podstawowych Projektow i Wdrozen Ochrony
biegtosci Srodowiska | Biotechnologii "OIKOS" Sp. z o.0.

ul. Powstancow Slaskich 8, 55-010 Swieta Katarzyna
Pomiary wykonywane sg w pomieszczeniu zamknietym, na
symulowanych obiektach badawczych.

Obiekty Badan * Stanowisko A - pomiar warto$ci przyspieszen drgan generowanych
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Biegtosci

przez wzorcowany kalibrator drgan — sprawdzenie miernika drgan
wraz z catym torem pomiarowym. Uczestnicy wykonujg pomiar
sprawdzajacy dla jednej osi pomiarowej — dla drgan o dziataniu
ogolnym i dla drgan o dziataniu przez konczyny goérne.

+ Stanowisko B - pomiar drgan przenoszonych przez korczyny gorne
(anw) — Stanowisko operatora narzedzi, narazonego na drgania o
dziataniu miejscowym na ktérym wystepuja drgania pochodzace z
obslugi narzedzi trzymanych w dioni (wiertarki i szlifierki) — na
stanowisku wystepujg drgania zdeterminowane okresowe ziozone i
nieokresowe ze wstrzgsami wytwarzane przez programowailne
wzbudniki drgan — sprawdzenie biegtosci uczestnikow w
prowadzeniu pomiardw drgan przenoszonych przez konczyny gorne.

+ Stanowisko C - pomiar drgan o dziataniu ogéinym (aw) —Stanowisko
operatora na platformie, narazonego na drgania o ogélnym dziataniu
na organizm cztowieka (operator w pozycji stojgcej) — na stanowisku
wystepujg drgania zdeterminowane okresowe ztozone i nieokresowe
ze wstrzgsami wytwarzane przez programowalne wzbudniki drgan —
sprawdzenie bieglosci uczestnikéw w prowadzeniu pomiaréw drgan
0 ogélnym dziataniu na organizm.

Sposob traktowania
obiektéw Badan
Bieglosci

Obiekty Badan Biegtosci nalezy traktowa¢ w taki sam sposéb w jak
laboratorium prowadzg rutynowe badania.

Badane (mierzone)
wielkos$ci

. Wartos¢ skuteczna wazona czestotliwosciowo przyspieszenia
drgan, generowana przez kalibrator dla drgann o dziataniu na
organizm przez konczyny gorne — dla jednej osi pomiarowej
(stanowisko A)

. Wartos¢ skuteczna wazona czestotliwosciowo przyspieszania
drgan, generowana przez kalibrator dla drgati o dziataniu ogolnym
— dla jednej osi pomiarowej (stanowisko A)

. Wartosci skuteczne wazone czestotliwosciowo przyspieszen
drgan, dia trzech sktadowych kierunkowych anwx @nwy. @mwz - dla
pomiarow drgan dziatajgcych na organizm cziowieka przez
konczyny goérne (stanowisko B)

. Wartosci skuteczne wazone czestotliwosciowo przyspieszen
drgan, dla trzech skladowych kierunkowych awx awy, aw. — dla
pomiaréw drgan o ogélnym dziataniu na organizm czlowieka
(stanowisko C)

Wyznaczane (oceniane)
wielkosci

« Catkowita wartos¢ skutecznego wazonego czestotliwosciowo
przyspieszenia drgan (suma wektorowa wazonego
czestotliwosciowo przyspieszenia drgan) z niepewnosécig — dla
szlifierki i wiertarki an. (stanowisko B),

» Dzienng ekspozycje na drgania o dziataniu na organizm cztowieka
przez konczyny gorne A(8) z niepewnoscig — anveqan (Stanowisko
B);

+  Wartos¢ skutecznego wazonego czestotliwosciowo przyspieszenia
drgan dla osi dominujgcej a. (stanowisko B);

» Dzienng ekspozycje na drgania o ogdlnym dziataniu na organizm

cziowieka A(8) dla osi dominujgcej z niepewnoscia (stanowisko

C);

Warunki srodowiskowe

Monitorowane podczas prowadzonych badaij:
- temperatura [°C];

- wilgotnos¢ wzgledna [%]

- ci$nienie [hPa].
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Sposob zapisu
i raportowania wynikow

Wyniki pomiaru podawane sg z doktadnoscia:

1) Wyniki pomiaréw drgan o ogdinym dziataniu na organizm cztowieka:
- llos¢ miejsc po przecinku: trzy, dla mierzonych i obliczanych wielkosci
przyspieszen — format zapisu **** [m/s?]

2) Wyniki pomiaréw drgan o dziataniu na organizm czlowieka przez
konczyny gérne:

- llos¢ miejsc po przecinku: dwa, dla mierzonych i obliczanych wielkosci
przyspieszen — format zapisu *,** [m/s?]

Ponadto uczestnik zobowigzany jest zapisa¢ na kartach pomiarowych
wymagane wartosci dotyczgce warunkéw $rodowiskowych, czasy
usredniania wynikéw oraz sposéb mocowania przetwornikéw do pomiaru
drgan o dziataniu na organizm cziowieka przez konczyny gérne.

Kolejnosc zapisywania danych: w kolejnosci wykonywania pomiarow,
zgodnie z Kartg pomiarows.

Po wykonaniu badan uczestnicy wpisujg otrzymane wyniki do kart
pomiarowych. Nastepnie uczestnicy wykonujg obliczenia na wiasnych
arkuszach obliczeniowych i przekazujg wypetnione karty organizatorowi
(dopuszcza sig wykonanie obliczen w laboratorium uczestnika).

Wyniki nalezy poda¢ wraz z niepewnoscig rozszerzong przy poziomie
ufnosci 95% i wspdélczynniku rozszerzenia k=2.

Do wykonania obliczefi dziennych ekspozycji na drgania nalezy przyjaé
nastepujgce dane:

1) Narazenie na drgania o dziataniu na organizm przez koriczyny goérne:
- czas obstugi szlifierki — 90 minut,

- czas obsiugi wiertarki — 60 minut.

2) Narazenie na drgania o ogdinym dziataniu na organizm:

- czas pracy na podescie — 450 minut.

Dokumenty
przekazywane
uczestnikom

Program badan biegtosci PT-DR-01 (formularz F-3/PO-18);

Konspekt F-2/PO-18;

Karta pomiarowa F-1/PT-DR-01;

Sprawozdanie z badan biegtosci zostanie przestane w terminie do 30 dni
roboczych od zakonczenia badan.

Wymagane
wyposazenie
techniczne uczestnika

Miernik z przetwornikami drgan ogélnych i miejscowych;
Kalibrator drgan;

Laptop z arkuszem obliczeniowym (wariantowo w przypadku
dokonywania obliczen bezposrednio po zakoriczeniu pomiaréw).

Przebieg badan
biegtosci

. Na stanowiska pomiarowe A do C uczestnik zabiera tylko miernik
przyspieszen drgan, przetworniki drgan o dziataniu ogélnym i
dziataniu na organizm przez konczyny gorne oraz zestaw do
mocowania przetwornika drgan miejscowych. Miernik drgan nalezy
sprawdzi¢ przed pomiarami za pomocg wiasnego kalibratora drgan.

. Po zgtoszeniu gotowosci do wykonania pomiarow uczestnik
ofrzymuje od organizatora podpisang karte pomiarows, a nastepnie
przechodzi na stanowisko kontrolne A, gdzie wykonuje sprawdzenie
swojego przyrzadu pomiarowego przy pomocy kalibratora drgan
dostarczony przez organizatora badan (sprawdzeniu podlega jedna
0$ dla drgan o dziataniu ogélnym oraz jedna o$ dla drgan o
dziataniu przez koriczyny gorne). Uczestnicy wyznaczajg poziom
przyspieszenia drgan wzorca;

. Po wykonaniu sprawdzenia uczestnik udaje sie na stanowisko
pomiarowe B. Uczestnicy wykonujg pomiar wartosci skutecznych
wazonych przyspieszenia drgan trzech skladowych anux, anwy, 8wz W
m/s? przy obstudze szlifierki oraz wiertarki. Na stanowisku
wystepujg drgania zdeterminowane okresowe zlozone i
nieokresowe ze wstrzgsami, wytwarzane przez sterowany
komputerowo wzbudnik drgan, peiny cykl drgan trwa ok. 30 sekund.
Sygnat odtwarzany jest w petli, tak dtugo az uczestnik zgtosi iz
zakonczyt pomiar.
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Uczestnik udaje sie na stanowisko pomiarowe C. Uczestnicy
wykonujg pomiar wartosci skutecznych wazonych przyspieszenia
drgan trzech skladowych aux, awy, aw. W m/s® na stanowisku
operatora na platformie w pozyciji stojgcej. Na stanowisku
wystepujg drgania zdeterminowane okresowe ztozone i
nieokresowe ze wstrzgsami, wytwarzane przez sterowany
komputerowo wzbudnik drgan, petny cykl drgan trwa ok. 30 sekund.
Sygnat odtwarzany jest w petli, tak diugo az uczestnik zgtosi iz
zakonczyt pomiar.

Dostepny czas na wykonanie badan wynosi 30 minut.

Po zakonczeniu wykonywania pomiaréw uczestnicy podpisujag karte
pomiarowg i przekazujq jg ekspertowi technicznemu, ktory
wykonuje kserokopie karty i zwraca jg uczestnikowi.

Nastepnie uczestnicy dokonujg obliczen wymaganych wielkosci.
Uczestnicy mogg wykonaé obliczenia bezpoérednio po zakonczeniu
czesci pomiarowej na terenie laboratorium organizatora i oddac
wypetniong do konca karte ekspertowi technicznemu, lub u siebie w
laboratorium, wéwczas wypetniong karte dosytajg w ciggu trzech
dni w wersji elektronicznej oraz oryginat w wersji papierowej. W
przypadku nie wystania wynikéw w terminie organizator moze
wykluczy¢ zespdt z udziatu w Badaniach biegtosci.

Stabilnos¢ obiektéw badan jest monitorowana podczas pomiarow w
ustalonych punktach odniesienia.

Zasady zachowania
poufnosci oraz
bezstronnosci

Kazdy zespot pomiarowy otrzymuje swo¢j indywidualny, niejawny
numer kodowy.

Organizator i eksperci o$wiadczaja, ze zobowigzujg sie do ochrony
poufnych informacji otrzymanych w czasie organizowanych badan
bieglosci, praw wiasnosci uczestnika badan bieglosci, a w
szczegoblnosci nazwy klienta/uczestnika, uzyskanych wynikéw oraz
oceny z przeprowadzonych badan biegtosci.

Osobom trzecim nie sg udzielane informacje na temat wynikow i
danych uczestnikow biorgcych udziat w badaniach biegtosci (z
wyjatkiem przypadkéw wymaganych przez prawo). Tozsamosc
danego laboratorium moze zosta¢ ujawniona po otrzymaniu
pisemnej zgody od uczestnika o odstgpieniu od poufnosci.

W wyjgtkowych sytuacjach, kiedy organ stanowigcy lub jednostka
akredytujgca wymaga bezposredniego dostarczenia wynikow
badania bieglosci uczestnicy sg poinformowani na pismie o
zaistniatej sytuacji .

Organizator badan bieglosci zobowigzuje sie do bezstronnosci i
zachowania obiektywnosci w trakcie realizacji programéw badan
biegtosci.

1. Badania Biegtosci organizowane sg zgodnie z zasadami okreslonymi w normie PN-EN ISO/IEC
17043:2011. Wyniki beda oceniane metodami statystycznymi okreslonymi w zatgczniku B normy
PN-EN ISO/IEC 17043:2011. Kryterium akceptacji uzyskanych wynikéw bedzie uzyskana wartos¢
wskaznika z-score lub z' oraz ocena biegtosci uczestnika dokonywana przez eksperta

technicznego.

2. Sprawozdanie z Badan Biegtosci zostanie opracowane i wystane uczestnikom listem poleconym
najpozniej po uptywie 30 dni roboczych od dnia ich zakonczenia.

3. Uczestnik Badan

Bieglosci ma prawo do ziozenia pisemnej skargi/odwolania

w terminie 30 dni od daty otrzymania Sprawozdania z Badan Biegtosci.
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